
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Данная программа составлена в соответствии с нормативными документами и не 

противоречит законодательству Российской Федерации. 

Для прохождения программы в учебном процессе используются следующие учебники: 

Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учебник дляобщеобразоват. учреждений М. Я. 

Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. - М.: 

Просвещение, 2016Лях, В. И. Физическая культура. 8-9кл: учебник для общеобразоват. 

учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ.ред. В. И. Ляха. - М.: Просвещение, 2016. 

Программа включает в себя разделы: легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, 

спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол). Рабочая программа предназначена для 

практического использования в учебно-образовательном процессе с целью сохранения единого 

образовательного пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, 

предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих подходов к раскрытию 

дидактических единиц, установленных в государственном стандарте.  

Рабочая программа регламентирует объем содержания образования. Рабочая программа 

создавалась с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, 

внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать 

максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребенка, его самоопределения.  

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья,оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха.  

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе 

направлен на решение следующих задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной 

осанки, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения 

личной гигиены; 

• обучение основам базовых видов двигательных действии. 

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование 

движении, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцировании основных 

параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых. скоростных, 

выносливости, силы и гибкости); 

• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

• выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 

• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой 

помощи при травмах; 

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными вилами спорта в свободное время; 

• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи; 

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

• содействие развитию психических процессов и обучение основам 

психическойсаморегуляции. 

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения 

сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений 

выделяетсявремя в процессе уроков. 

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание 

учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере 

освоения умений и навыков. 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Физическая культура» призвана сформировывать у учащихся устойчивые мотивы и 

потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, 

целостном развитии своих физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения 

учебного материала у учащихся формируется целостное представление о физической культуре, 

как социальном явлении, единстве биологического, психического и социального в человеке, 

законах и закономерностях развития, и совершенствовании его психосоматической 

природы.Данное планирование предусматривает использование комплексной программы 

физического воспитания учащихся и предусматривает углубление обучения учащихся базовым 

двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легка атлетика, 

гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка. Предусматривает изучение теоретических 

вопросов по углублению знаний о личной гигиене учащихся. Овлиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма человека, на развитие коллективных, трудовых, 

волевых и нравственных качеств личности, на получение представления о физической культуре 

личности, ее взаимосвязи с основами здорового образа жизни и овладением знаний о методике 

самостоятельных занятий. Во время изучения конкретных разделов программы предлагаются 

учащимся теоретические сведения на уроках об основных видах спорта, о безопасности и 

оказании первой помощи при травмах. 

Реализация воспитательного потенциала уроков физической культуры предполагает 

следующее: 

 установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности; 

 применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи. 

 

  



ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На преподаваниеучебного предмета «Физическая культура» отводится 102 часа в год из 

расчета 3 часа в неделю в каждом классе с 8 по 9. 
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1.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты формируются в ходе изучения физической культуры и отражают: 

 воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

 знание истории физической культуры своего народа; 

 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку; 

 освоение социальных норм, правил поведения; 

 формирование коммуникативной компетентности общении и сотрудничестве; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные результаты отражаются в универсальных умениях. Это: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности, корректировать свои действия; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений; 

 умение работать индивидуально и в группе; 

 умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Формирование ИКТ - компетентности обучающихся. 

 

Компоненты 

Планируемые результаты 

Будут сформированы/ 

обучающийся научится 

Обучающийся 

получит 

возможность для 

Разделы Четверти Всего 

часов 

 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть  

Основы знаний о 

физической культуре 

В процессе урока 

Лёгкая атлетика 15   15 30 

Гимнастика  9 6  15 

Лыжная подготовка  6 15  21 

Баскетбол 9 9   18 

Футбол    6 6 

Волейбол   9 3 12 

Развитие физических 

качеств. 

В процессе урока 

Тестирование В процессе урока 

Всего 24 24 30 24 102 



формирования / 

обучающийся 

получит 

возможность 

научиться 

Обращение с 

устройствами 

ИКТ 

во внеурочной и  

внешкольной 

деятельности 

 

 

• подключать устройства ИКТ к электрическим и 

информационным сетям, использовать аккумуляторы; 

• соединять устройства ИКТ (блоки компьютера, 

устройства сетей, принтер, проектор, сканер, 

измерительные устройства и т. д.) с использованием 

проводных и беспроводных технологий; 

• правильно включать и выключать устройства ИКТ, 

входить в операционную систему и завершать работу с 

ней, выполнять базовые действия с экранными объектами 

(перемещение курсора, выделение, прямое перемещение, 

запоминание и вырезание); 

• осуществлять информационное подключение к 

локальной сети и глобальной сети Интернет; 

• входить в информационную среду образовательного 

учреждения, в том числе через Интернет, размещать в 

информационной среде различные информационные 

объекты; 

• выводить информацию на бумагу, правильно обращаться 

с расходными 

материалами; 

• соблюдать требования техники безопасности, гигиены, 

эргономики и ресурсосбережения при работе с 

устройствами ИКТ, в частности учитывающие специфику 

работы с различными экранами. 

осознавать и 

использовать в 

практической 

деятельности 

основные 

психологические 

особенности 

восприятия 

информации 

человеком. 

Фиксация 

изображений 

и звуков 

в рамках 

предмета, а 

также во 

внеурочной 

деятельности 

осуществлять фиксацию изображений и звуков в ходе 

процесса обсуждения, проведения эксперимента, 

природного процесса, фиксацию хода и результатов 

проектной деятельности; 

• учитывать смысл и содержание деятельности при 

организации фиксации, выделять для фиксации отдельные 

элементы объектов и процессов, обеспечивать качество 

фиксации существенных элементов; 

• выбирать технические средства ИКТ для фиксации 

изображений и звуков в соответствии с поставленной 

целью; 

проводить обработку цифровых фотографий с 

использованием возможностей специальных 

компьютерных инструментов, создавать презентации на 

основе цифровых фотографий; 

• проводить обработку цифровых звукозаписей с 

использованием возможностей специальных 

компьютерных инструментов, проводить 

транскрибирование цифровых звукозаписей; 

• осуществлять видеосъёмку и проводить монтаж 

отснятого материала с использованием возможностей 

специальных компьютерных инструментов. 

различать 

творческую и 

техническую 

фиксацию звуков и 

изображений; 

использовать 

возможности ИКТ 

в творческой 

деятельности, 

связанной с 

искусством; 

осуществлять 

трёхмерное 

сканирование. 

Коммуникация и 

социальное 

взаимодействие 

 

•выступать с аудио-, видеоподдержкой, включая 

выступление перед дистанционной аудиторией; 

• участвовать в обсуждении (аудио-, видеофорум, 

текстовый форум) с использованием возможностей 

взаимодействовать 

в социальных сетях, 

работать в группе 

над сообщением 



в рамках 

предмета, а 

также во 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Интернета; 

• использовать возможности электронной почты для 

информационного обмена; 

• вести личный дневник (блог) с использованием 

возможностей Интернета; 

•осуществлять образовательное взаимодействие в 

информационном пространстве образовательной 

организации (получение и выполнение заданий, получение 

комментариев, совершенствование своей работы, 

формирование портфолио); 

• соблюдать нормы информационной культуры, этики и 

права; с уважением относиться к частной информации и 

информационным правам других людей. 

(вики); 

участвовать в 

форумах в 

социальных 

образовательных 

сетях; 

взаимодействовать 

с партнёрами с 

использованием 

возможностей 

Интернета 

(игровое и 

театральное 

взаимодействие). 

Поиск и 

организация 

хранения 

информации 

в рамках 

предмета 

 

использовать различные приёмы поиска информации в 

Интернете, поисковые сервисы, строить запросы для 

поиска информации и анализировать результаты поиска; 

• использовать приёмы поиска информации на 

персональном компьютере, в информационной среде 

организации и в образовательном пространстве; 

• использовать различные библиотечные, в том числе 

электронные, каталоги для поиска необходимых книг; 

• искать информацию в различных базах данных, создавать 

и заполнять базы данных, в частности использовать 

различные определители. 

создавать и 

заполнять 

различные 

определители; 

использовать 

различные приёмы 

поиска информации 

в Интернете в ходе 

учебной 

деятельности. 

 

 

Компоненты 

 

Планируемые результаты 

Будут сформированы/ обучающийся научится 

Обучающийся 

получит 

возможность для 

формирования / 

обучающийся 

получит 

возможность 

научиться 

поиск 

информации и 

понимание 

прочитанного 

• ориентироваться в содержании текста и понимать 

его целостный смысл: 

—определять главную тему, общую цель или 

назначение текста; 

—выбирать из текста или придумать заголовок, 

соответствующий содержанию и общему смыслу 

текста; 

—формулировать тезис, выражающий общий смысл 

текста; 

—предвосхищать содержание предметного плана 

текста по заголовку и с опорой на предыдущий опыт; 

—объяснять порядок частей/инструкций, 

содержащихся в тексте; 

—сопоставлять основные текстовые и вне текстовые 

компоненты: обнаруживать соответствие между 

частью текста и его общей идеей, сформулированной 

вопросом, объяснять назначение карты, рисунка, 

пояснять части графика или таблицы и т. д.; 

• находить в тексте требуемую информацию 

• анализировать 

изменения своего 

эмоционального 

состояния в 

процессечтения,получ

енияипереработкипол

ученнойинформацииеё 

осмысления. 



(пробегать текст глазами, определять его основные 

элементы, сопоставлять формы выражения 

информации в запросе и в самом тексте, 

устанавливать, являются ли они тождественными или 

синонимическими, находить необходимую единицу 

информации в тексте); 

• решать учебно-познавательные и учебно-

практические задачи, требующие полного и 

критического понимания текста: 

—определять назначение разных видов текстов; 

—ставить перед собой цель чтения, направляя 

внимание на полезную в данный момент 

информацию; 

—различать темы и подтемы специального текста; 

—выделять главную и избыточную информацию; 

—прогнозировать последовательность изложения 

идей текста; 

—сопоставлять разные точки зрения и разные 

источники информации по заданной теме; 

—выполнять смысловое свёртывание выделенных 

фактов и мыслей; 

—формировать на основе текста систему аргументов 

(доводов) для обоснования определённой позиции; 

—понимать душевное состояние персонажей текста, 

сопереживать им. 

преобразование 

и 

интерпретация 

информации 

• структурировать текст, используя нумерацию 

страниц, списки, ссылки, оглавления; 

проводить проверку правописания; использовать в 

тексте таблицы, изображения; 

• преобразовывать текст, используя новые формы 

представления информации: формулы, графики, 

диаграммы, таблицы (в том числе динамические, 

электронные, в частности в практических задачах), 

переходить от одного представления данных к 

другому; 

• интерпретировать текст: 

—сравнивать и противопоставлять заключённую в 

тексте информацию разного характера; 

—обнаруживать в тексте доводы в подтверждение 

выдвинутых тезисов; 

—делать выводы из сформулированных посылок; 

—выводить заключение о намерении автора или 

главной мысли текста. 

•выявлять 

имплицитную 

информацию текста 

на основе 

сопоставления 

иллюстративного 

материала с 

информацией текста, 

анализа подтекста 

(использованных 

языковых средств 

структуры текста). 

оценка 

информации 

• откликаться на содержание текста: 

—связывать информацию, обнаруженную в тексте, со 

знаниями из других источников; 

—оценивать утверждения, сделанные в тексте, исходя 

из своих представлений о мире; 

—находить доводы в защиту своей точки зрения; 

• откликаться на форму текста: оценивать не только 

содержание текста, но и его форму, а в целом — 

мастерство его исполнения; 

• на основе имеющихся знаний, жизненного опыта 

подвергать сомнению достоверность имеющейся 

информации, обнаруживать недостоверность 

• критически 

относиться к 

рекламной 

информации; 

• находить способы 

проверки 

противоречивой 

информации; 

•определять 

достоверную 

информацию в случае 

наличия 



 

Формирование основ учебно-исследовательской и проектной деятельности 

 

Планируемые результаты 

Будут сформированы /обучающийся научится 

Обучающийся получит возможность для 

формирования / 

обучающийся получит возможность 

научиться 

• планировать и выполнять учебное исследование 

и учебный проект, используя оборудование, 

модели, методы и приёмы, адекватные 

исследуемой проблеме; 

• выбирать и использовать методы, релевантные 

рассматриваемой проблеме; 

• распознавать и ставить вопросы, ответы на 

которые могут быть получены путём научного 

исследования, отбирать адекватные методы 

исследования, формулировать вытекающие из 

исследования выводы; 

• использовать такие математические методы и 

приёмы, как абстракция и идеализация, 

доказательство, доказательство от противного, 

доказательство по аналогии, опровержение, 

контрпример, индуктивные и дедуктивные 

рассуждения, построение и исполнение 

алгоритма; 

• использовать такие естественнонаучные методы 

и приёмы, как наблюдение, постановка проблемы, 

выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, 

моделирование, использование математических 

моделей, теоретическое обоснование, 

установление границ применимости 

модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения 

знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: постановка проблемы, 

опросы, описание, сравнительное историческое 

описание, объяснение, 

использованиестатистическихданных, 

интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать языковые средства, 

адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, 

критически относиться к суждениям, мнениям, 

•самостоятельно задумывать, планировать и 

выполнять учебное исследование, учебный и 

социальный проект; 

• использовать догадку, озарение, интуицию; 

•использовать такие математические 

методы и приёмы, как перебор логических 

возможностей, математическое 

моделирование; 

• использовать такие естественнонаучные 

методы и приёмы, как абстрагирование от 

привходящих факторов, проверка на 

совместимость с другими известными 

фактами; 

• использовать некоторые методы получения 

знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: анкетирование, 

моделирование, поиск исторических образцов; 

• использовать некоторые приёмы 

художественного познания мира: целостное 

отображениемира,образность, 

художественный вымысел, органическое 

единство общего, особенного (типичного) и 

единичного, оригинальность; 

•целенаправленно 

иосознанноразвиватьсвоикоммуникативныесп

особности, осваиватьновыеязыковые 

средства; 

• осознавать свою ответственность за 

достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного проекта. 

получаемой информации, пробелы в информации и 

находить пути восполнения этих пробелов; 

• в процессе работы с одним или несколькими 

источниками выявлять содержащуюся в них 

противоречивую, конфликтную информацию; 

• использовать полученный опыт восприятия 

информационных объектов для обогащения 

чувственного опыта, высказывать оценочные 

суждения и свою точку зрения о полученном 

сообщении (прочитанном тексте). 

противоречивой или 

конфликтной 

ситуации. 



оценкам, реконструировать их основания; 

• видеть и комментировать связь научного знания 

и ценностных установок, моральных суждений 

при получении, распространении и применении 

научного знания. 

 

Формирование стратегий смыслового чтения и работа с текстом 

Предметные результаты отражают: 

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 

формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической 

культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и 

регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 

функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной 

и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать 

содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 

культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение 

умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной 

деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и 

досуга; 

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных 

физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее 

воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных 

физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической 

нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние 

здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и 

физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных 

формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет 

упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО). 

 

Выпускник научится:  

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее 

развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном 

обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь 

со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, 

формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их 

помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития 

физических качеств; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня 

и учебной недели; 



 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической 

культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального 

отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических 

кондиций; 

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

 тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их 

с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе 

самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, 

повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации 

движений); 

 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

 выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных 

упражнений; 

 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); 

 выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона; 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в 

условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику 

последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций; 

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных 

физических качеств. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов 

Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 

великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных 

систем организма; 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, 

лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную 

направленность; 

 проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов 

оздоровительного массажа; 



 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся 

индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазания, прыжков и бега; 

 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;  

 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

 выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие 

установок активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной 

активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических 

качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего 

образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается 

опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом индивидуальных 

особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для 

организации учебной и досуговой деятельности. 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета 

«Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», 

«Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный 

язык», «Музыка» и др.  

Физическая культура как область знаний  

История и современное развитие физической культуры 

Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в 

современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования 

техники безопасности и бережного отношения к природе.  

Современное представление о физической культуре (основные понятия) 

Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, 

развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию 

физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 

Физическая культура человека 

Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и 

наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. 

Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и 

спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности  

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

-Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и 

составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, 

физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное 

проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом 

индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами 

физической культуры.  

Оценка эффективности занятий физической культурой  



Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники 

осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение 

резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).  

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. 

Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, 

ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных 

физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении 

опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при 

близорукости). 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические 

упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах 

(опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине 

(мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных 

брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с 

элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. 

Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы 

игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. 

Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Лыжные гонки: 

передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения. 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами 

в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; 

преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, 

включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, 

ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, 

ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом 

спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, спортивные игры) 

1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс 

№ 

урока 

Раздел 

программы 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

проведе

ния 

1 Легкая 

атлетика 

(15ч.) 

Вводный урок по легкой атлетике. Т/Б. 1 1.09 

2  Спринтерский бег. Стартовый разгон 1 5.09 

3  Низкий старт. Бег на 30м. 1 6.09 

4  Финальное усилие. 1 8.09 

5  Передача эстафетной палочки. 1 12.09 

6  Бег 60 метров – на результат. 1 13.09 

7  Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне».Челночный бег 3х10 – на 

результат.   

1 15.09 

8  Метание мяча  на дальность. 1 19.09 



9  Прыжки в длину с места – на результат. 1 20.09 

10  Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. 1 22.09 

11  Прыжки в длину с разбега на результат 1 26.09 

12  Бег 300м.(д.), 500м.(м.) 1 27.09 

13  Преодоление полосы препятствий 1 29.09 

14  Бег 1000 метров – на результат. 1 3.10 

15   Бег на 2000 метров. 1 4.10 

16 Баскетбол 

(18 ч.) 

Стойки и передвижения, повороты, остановки. Т/Б на 

уроках баскетбола. 

1 6.10 

17  Стойки и передвижения, повороты, остановки.  1 10.10 

18  Ловля и передача мяча. 1 11.10 

19  Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной 

рукой от плеча мяча. 

1 13.10 

20  Ловля и передача мяча с сопротивлением. 1 17.10 

21  Ведение мяча 1 18.10 

22  Ведение мяча Варианты ловли и передачи мяча. 1 22.10 

23  Ведение мяча Подвижная игра «Не давай мяч 

водящему». 

1 24.10 

24  Совершенство ведения мяча 1 25.10 

25  Броски мяча двумя руками от груди с места 1 27.10 

26  Тактика свободного нападения 1 7.11 

27  Тактика свободного нападения. Учебная игра  1 8.11 

28  Вырывание и выбивание мяча. 1 10.11 

29  Вырывание и выбивание мяча. Учебная игра 1 14.11 

30  Нападение быстрым прорывом. 1 15.11 

31  Нападение быстрым прорывом.  1 19.11 

32  Взаимодействие двух игроков 1 21.11 

33  Взаимодействие двух игроков Учебная игра. 1 22.11 

34 Гимнастика 

(9ч.) 

 Основы знаний по гимнастике. Упражнения на 

гибкость. Т/Б 

1 24.11 

35  Акробатические упражнения. Кувырок вперед, назад, 

стойка на голове–юноши, равновесие на одной, 

кувырок вперед (д). 

1 28.11 

36  Акробатические упражнения. Упражнения на пресс. 1 29.11 

37  Развитие гибкости. Комбинации из ранее освоенных 

акробатических элементов. 

1 1.12 

38  Развитие гибкости. Прыжки «змейкой» через скамейку 1 5.12 

39  Упражнения в висе и упорах.  1 6.12 

40  Развитие силовых способностей 1 8.12 

41  Развитие силовых способностей. Упражнения для 

мышц брюшного пресса. 

1 12.12 

42  Развитие координационных способностей 1 13.12 

43 Лыжная 

подготовка 

(21ч.) 

Т/Б на уроках по лыжной подготовке. Одновременный 

одношажный ход. 

1 15.12 

44  Одновременный одношажный ход(стартовый вариант) 1 19.12 

45  Коньковый ход 1 20.12 

46  Коньковый ход 1 22.12 

47  Прохождение дистанции со сменой ходов. 1 26.12 

48  Эстафетный бег 1 27.12 

49  Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. 1 29.12 

50  Повороты на месте махом. 1 9.01 

51  Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. 1 10.01 

52  Торможение плугом. Игра «Гонки с выбыванием». 1 12.01 



53  Прохождение 4 км  1 16.01 

54  Торможение упором. Подъём «ёлочкой» 1 17.01 

55  Повороты со спусков в право, влево. 1 19.01 

56  Бег на лыжах 3 км. 1 23.01 

57  Подъём в гору скользящим шагом. 1 24.01 

58  Преодоление бугров и впадин при спуске с горы 1 26.01 

59  Спуски со склонов в основной стойке  1 30.01 

60  Повороты «плугом» 1 31.02 

61  Бег по дистанции со сменой ходов. 1 2.02 

62  Игра «Биатлон» 1 6.02 

63  Игры «Пятнашки» 1 7.02 

64 Гимнастика 

(6ч.) 

Лазание по канату способом в два приёма. Т/Б 1 9.02 

65  Упражнения на гимнастической скамейке. Лазание по 

канату. 

1 13.02 

66  Упражнения с набивными мячами, с обручами. 1 14.02 

67  Прыжок согнув ноги 1 16.02 

68  Прыжок боком споворотом. 1 20.02 

69  Совершенствование техники выполнения опорного 

прыжка 

1 21.02 

70 Волейбол 

(12ч.) 

Инструктаж Т/Б по волейболу 1 27.02 

71  Стойки и передвижения, повороты, остановки. 1 28.02 

72  Прием и передача мяча. 1 1.03 

73  Передача мяча в стену в движении. 1 5.03 

74  Верхняя прямая и нижняя подача мяча 1 6.03 

75  Нижняя подача мяча. 1 12.03 

76  Нижняя подача мяча. Учебная игра. 1 13.03 

77  Подвижная игра «Подай и попади». 1 15.03 

78  Нападающий удар. 1 19.03 

79  Нападающий удар. Разбег, прыжок и отталкивание. 1 20.03 

80  Подвижные игры: «Бомбардиры», «По наземной 

мишени».Учебная игра. 

1 22.03 

81  Развитие координационных способностей. 1 2.04 

82 Футбол 

(6ч.) 

История возникновения игры футбол. Правила техники 

безопасности. 

1 3.04 

83  Удар по катящемуся мячу внешней частью подъёма 1 5.04 

84  Удар носком 1 9.04 

85  Удар серединой лба на месте. Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии. 

1 10.04 

86  Ведение мяча с изменением направления и скорости 1 12.04 

87  Комбинации из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. 

1 16.04 

88 Легкая 

атлетика 

(15ч.) 

Преодоление препятствий. Т/Б на уроках по легкой 

атлетике. 

1 17.04 

89  Кроссовая подготовка 1 19.04 

90  Бег 1000 метров 1 22.04 

91   Бег на 2000м. 1 24.04 

92  Низкий старт и стартовое ускорение.  Бег на 30м. 1 26.04 

93  Высокий старт. Финальное усилие. 1 27.05 

94  Эстафеты. Бег 60 метров – на результат. 1 3.05 

95   Челночный бег 3Х10 на результат. 1 7.05 

96  Броски и толчки набивных мячей. 1 8.05 



97  Метание мяча  на дальность. 1 14.05 

98  Метание мяча на дальность.  1 15.05 

99  Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега. 1 17.05 

100  Совершенствование прыжка в длину с разбега 1 21.05 

101  Прыжки в длину на результат 1 22.05 

102  Подведение итогов года 1 24.05 

 

9 класс 

 

№  

урока 

Раздел 

программы 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

Проведе

ния 

1 

 
Легкая 

атлетика  

(15ч.) 

Вводный урок по легкой атлетике. Т/Б. 1 4.09 

2  Спринтерский бег. Стартовый разгон. Финальное 

усилие. 

1 5.09 

3   Бег на 30м. 1 7.09 

4  Передача эстафетной палочки. 1 11.09 

5  История развития легкой атлетики в Удмуртии. 

Бег 60 метров – на результат. 

1 12.09 

6  Челночный бег 3х10 – на результат.   1 13.09 

7  Метание мяча  на дальность. 1 18.09 

8  Метание мяча  на дальность. 1 19.09 

9  Прыжки в длину с места – на результат. 1 20.09 

10   Бег 300м.(д.), 500м.(м.) 1 25.09 

11  Прыжки в длину с разбега на результат. 1 26.09 

12  Бег на 2000 метров. 1 27.09 

13  Преодоление полосы препятствий 1 2.10 

14  Бег 1000 метров – на результат. 1 3.10 

15    «Основные способы плавания: кроль на груди и 

спине, брасс». 

1 4.10 

16 Баскетбол 

(18ч.) 

Т/Б на уроках по баскетболу.Стойки и передвижения, 

повороты, остановки. История развития баскетбола в 

Удмуртии 

1 9.10 

17  Стойки и передвижения, повороты, остановки.  1 10.10 

18  Ловля и передача мяча двумя руками от груди. 1 11.10 

19  Ловля и передача мяча и одной рукой от плеча мяча. 1 16.10 

20  Ловля и передача мяча с сопротивлением. 1 17.10 

21  Ведение мяча 1 18.10 

22  Ведение мяча. Варианты ведения мяча. 1 23.10 

23  Подвижная игра «Не давай мяч водящему». 1 24.10 

24  Совершенство ведения мяча 1 25.10 

25  Броски мяча двумя с сопротивлением защитников  1 7.11 

26  Тактика свободного нападения 1 8.11 

27  Тактика свободного нападения. Штрафные броски 1 13.11 

28  Вырывание и выбивание мяча. Штрафные броски 1 14.11 

29  Вырывание и выбивание мяча. Учебная игра 1 15.11 

30  Нападение быстрым прорывом. 1 20.11 

31  Совершенствование нападения быстрым прорывом.  1 21.11 

32  История развития баскетбола в Удмуртии.   

Взаимодействие двух игроков. 

1 22.11 

33  Взаимодействие двух игроков. Учебная игра. 1 27.11 

34 Гимнастика  ТБ по гимнастике. Упражнения на гибкость.  1 28.11 



(9ч.) 

35  Акробатические упражнения 

Кувырок вперед, назад, стойка на голове, равновесие 

на одной, кувырок вперед. 

1 29.11 

36  Акробатические упражнения 

Упражнения на пресс. История развития гимнастики в 

Удмуртии.   

1 4.12 

37  Комбинации из ранее освоенных акробатических 

элементов. 

1 5.12 

38  Развитие гибкости. 

 Прыжки «змейкой» через скамейку.  

1 6.12 

39   Совершенствование упражнений в висах и упорах. 1 11.12 

40  Челночный бег с кубиками 1 12.12 

41  Прыжки со скакалкой. Роль физической культуры и 

спорта в формировании здорового образа жизни, 

профилактике вредных привычек. 

1 13.12 

42  Метание набивного мяча. Способы закаливания 

организма. 

1 18.12 

43 Лыжная 

подготовка 

(21ч.) 

История развития лыжного спорта в 

Удмуртии.Техника безопасности при проведении 

занятий лыжной подготовки.  

1 19.12 

44  Коньковый ход 1 20.12 

45  Коньковый ход 1 25.12 

46  Прохождение дистанции со сменой ходов. 1 26.12 

47  Олимпийские чемпионы Удмуртии. Эстафетный бег 1 27.12 

48  Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. 1 9.01 

49  Повороты на месте махом 1 10.01 

50  Торможение плугом 1 15.01 

51  Прохождение 4 км  1 16.01 

52   История участия спортсменов из Удмуртии в 

Олимпийских играх. Торможение упором. 

1 17.01 

53  Подъём «ёлочкой» 1 22.01 

54  Повороты со спусков в право ,влево. 1 23.01 

55  Подъём в гору скользящим шагом. 1 24.01 

56  Преодоление бугров и впадин при спуске с горы 1 29.01 

57  Спуски со склонов в основной стойке  1 30.01 

58  Повороты «плугом» 1 31.01 

59  Повороты «плугом» 1 5.02 

60  Бег по дистанции со сменой ходов. 1 6.02 

61  Бег на лыжах 3 км. 1 7.02 

62  Игра «Биатлон» 1 12.02 

63  Игры «Пятнашки» 1 13.02 

64 Гимнастика 

(6ч.) 

Лазание по канату способом в два приёма. Т/Б 1 14.02 

65  Упражнения на гимнастической скамейке. Лазание по 

канату. 

1 19.02 

66  Упражнения с набивными мячами, с обручами. 1 20.02 

67  Прыжок согнув ноги 1 21.02 

68  Прыжок боком с поворотом  1 26.02 

69  Техника выполнения опорного прыжка 1 27.02 

70 Волейбол 

(12ч.) 

Инструктаж Т/Б на занятиях по волейболу. История 

развития волейбола в Удмуртской Республике.  Стойки 

и передвижения, повороты, остановки. 

1 28.02 



71  Прием и передача мяча. 1 4.03 

72  Прием и передача мяча. 1 5.03 

73  Передача мяча в стену в движении. 1 6.03 

74  Верхняя прямая и нижняя подача мяча 1 11.03 

75  Нижняя подача мяча. 1 12.03 

76  Нижняя подача мяча. Учебная игра. 1 13.03 

77  Подвижная игра «Подай и попади». 1 18.03 

78  Нападающий удар. 1 19.03 

79  Нападающий удар. Разбег, прыжок и отталкивание. 1 20.03 

80  Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной 

мишени».Учебная игра. 

1 1.04 

81  Учебная игра. 1 2.04 

82 Футбол 

(6ч.) 

Основные правила проведения соревнований.  Правила 

техники безопасности. 

1 3.04 

83  Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. 1 8.04 

84  Удар по летящему мячу средней частью подъёма. 1 9.04 

85  Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 1 10.04 

86  Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. 1 15.04 

87  Остановка опускающегося мяча внутренней стороной 

стопы. 

1 16.04 

88 Легкая 

атлетика 

(15ч.) 

История развития легкой атлетики в 

Удмуртии.Преодоление препятствий.  

1 17.04 

89  Переменный бег. Разнообразные прыжки и 

многоскоки. 

1 22.04 

90  Преодоление полосы препятствий 1 23.04 

91  Бег 1000 метров 1 24.04 

92   Бег на 2000м. 1 6.05 

93  Низкий старт и стартовое ускорение. 

Старты из различных И. П. 

1 7.05 

94  Высокий старт. Финальное усилие. 1 8.05 

95  Эстафеты. Бег 60 метров – на результат. 1 13.05 

96  Челночный бег 3Х10 на результат  14.05 

97   Метание на заданное расстояние. 1 15.05 

98  Прыжки в длину с места. Броски и толчки набивных 

мячей. 

1 20.05 

99  Метание мяча  на дальность. 1 21.05 

100  Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега. 1 22.05 

101  Резервный урок   

102  Резервный урок   

 

 

КОНТРОЛЬНО ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ С КРИТЕРИЯМИ ОЦЕНИВАНИЯ 

 

8 класс 

Контрольные упражнения ПОКАЗАТЕЛИ 

Учащиеся  Мальчики Девочки 

Оценка “5” “4” “3” “5” “4” “3” 

Челночный бег 4x9  м, сек 9,6 10,1 10,6 10,0 10,4 11,2 

Бег 30 м, секунд 4,8 5,1 5,4 5,1 5,6 6,0 

Бег 1000 м, мин  3,50 4,20 4,50 4,20 4,50 5,15 

Бег 60 м, секунд 9,0 9,7 10,5 9,7 10,4 10,8 



Бег 2000 м, мин 9,00 9,45 10,30 10,50 12,30 13,20 

Прыжки  в длину с места  190 180 165 175 165 156 

Подтягивание на высокой 

перекладине 

10 8 5       

Сгибание и разгибание рук в упоре 25 20 15 19 13 9 

Наклоны  вперед из положения 

сидя 

12 8 5 18 15 10 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 

48 43 38 38 33 25 

Бег на лыжах 3 км, мин 16,00 17,00 18,00 19,30 20,30 22,30 

Бег на лыжах 5 км, мин       Без учета времени 

Прыжок на скакалке, 25 сек, раз 56 54 52 62 60 58 

 

9 класс 

Контрольные упражнения ПОКАЗАТЕЛИ 

Учащиеся  Мальчики Девочки 

Оценка “5” “4” “3” “5” “4” “3” 

Челночный бег 3x10  м, сек 8,0 8,7 9,0 8,6 9,4 9,9 

Бег 30 м, секунд 4,6 4,9 5,3 5,0 5,5 5,9 

Бег 1000 м - юноши, сек 500м - 

девушки, сек 

3,40 4,10 4,40 2,05 2,20 2,55 

Бег 60 м, секунд 8,5 9,2 10,0 9,4 10,0 10,5 

Бег 2000 м, мин 8,20 9,20 9,45 10,00 11,20 12,05 

Прыжки  в длину с места  210 200 180 180 170 155 

Подтягивание на высокой 

перекладине 

11 9 6       

Сгибание и разгибание рук в 

упоре 

32 27 22 20 15 10 

Наклоны  вперед из положения 

сидя 

13 11 6 20 15 13 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 

50 45 40 40 35 26 

Бег на лыжах 1 км, мин 4,3 4,50 5,20 5,45 6,15 7,00 

Бег на лыжах 2 км, мин 10,20 10,40 11,10 12,00 12,45 13,30 

Бег на лыжах 3 км, мин 15,30 16,00 17,00 19,00 20,00 21,30 

Бег на лыжах 5 км, мин       Без учета времени 

Прыжок на скакалке, 25 сек, раз 58 56 54 66 64 62 

 

 

 

 

КИМ по физкультуре для 8 класса  

 

Выбрать правильный ответ из несколько представленных вариантов на тестовые вопросы.  

 

1. Перед началом урока по физической культуре необходимо 

 А) Вымыть руки 

 Б) Надеть спортивную форму 

 В) Выполнить разминку 

 Г) Плотно поесть  

 



2. Как зовут тульскую Олимпийскую чемпиону по велоспорту  

А) Слюсарева О. 

 Б) Шарапова М.  

В) Кабаева А. 

 Г) Липницкая Ю. 

 

 3. Способность долгое время выполнять действие с одинаковой скоростью – это  

А) Сила 

 Б) Ловкость 

 В) Выносливость 

 Г) Гибкость 

 

 4. Русская игра с битой и мячом  

А) Бейсбол 

 Б) Крикет  

В) Лапта  

Г) Теннис 

 

 5. Способность выполнять упражнения с наибольшей частотой – это  

А) Скорость 

 Б) Выносливость  

В) Сила 

 Г) Гибкость  

 

6. Тульский футбольный клуб, занявший второе место в своем дивизионе в 2014г  

А) Динамо 

 Б) Спартак 

 В) Арсенал  

Г) Локомотив  

 

7. Длина марафона равняется  

А) 5км 200м 

 Б) 21км 500м 

 В) 42км 195м 

 Г) 50 км.  

8. Какой из видов спорта не является Олимпийским?  

А) Хоккей  

Б) Айскреш 

В) Шортрек 

Г) Бобслей  

 

9. В каком году проходили Олимпийские игры в Москве?  

А) 1976 

 Б) 1912  

В) 1984  

Г) 1980  

 

10. С какой стороны, от метающего, нужно находиться во время занятий по метанию? 

 А) Справа сзади 

 Б) Слева сзади  

В) Сзади 

 Г) Спереди  

 

11. Как часто проводятся Олимпийские игры? 

 А) один раз в год 



 Б) один раз в два года 

 В) один раз в четыре года 

 Г) один раз в десять лет 

 

 12. Как называется вид спорта, сочетающий в себе лыжные гонки и стрельбу из винтовки?  

А) Скиатлон 

 Б) Дуатлон 

В) Биатлон 

 Г) Арчитлон 

 

 13. В каком городе зародились Олимпийские игры? 

 А) Рим  

Б) Спарт 

а В) Карфаген 

 Г) Афины 

 14. Назовите зимние Олимпийские виды спорта.  

15. Перечислите снаряды спортивной гимнастики.  

 

Ключ к ответам теоретического задания по физической культуре для 8 класса 

 

1 –В. 2 –А, 3 –В, 4 –В, 5 –А, 6 –Б, 7 –Г, 8 –Б, 9 –Г, 10 –Б, 11 –В, 12 –В, 13 –Г, 14 -Лыжные гонки, 

биатлон, хоккей, керлинг, сноуборд, прыжки с трамплина, фигурное катание, горные лыжи, 

фристайл. 15 -Гимнастический конь, кольца, перекладина, брусья параллельные и разновысокие, 

гимнастический конь с ручками. 

 

1. За правильный выбранный ответ из несколько представленных вариантов на тестовые вопросы 

даётся 1 балл.  

2. За правильно вписанные ответы в вопросах № 14,15 по 0,5 баллов за каждый Исправления и 

подчистки оцениваются как неправильный ответ 

 

КИМ по физкультуре для 9 класса 

 

ВАРИАНТ 1 

1. Впервые в истории человечества Олимпийские игры состоялись: 

а) в V в. до н.э.; 

б) в 776 г. до н.э.; 

в) в I в. н.э.; 

г) в 394 г. н.э. 

 

2. Первые Олимпийские игры современности проводились: 

а) в 1894 г.; 

б) в 1896 г.; 

в) в 1900 г.; 

г) в 1904 г. 

 

3. Олимпийская хартия представляет собой: 

а) положение об Олимпийских играх; 

б) программу Олимпийских игр; 

в) свод законов об Олимпийском движении; 

г) правила соревнований по олимпийским видам спорта. 

 

4. Где проходили зимние Олимпийские игры 2014 года? 

а) Солт-Лейт-Сити (США); 

б) Саппоро (Япония); 

в) Сочи (Россия); 



г) Инсбрук (Австрия). 

 

5. Физические упражнения являются … 

а) основным средством физического воспитания; 

б) основным физическим качеством; 

в) основным физическим показателем. 

 

6. К показателям физической подготовленности относятся: 

а) сила, быстрота, выносливость; 

б) рост, вес, окружность грудной клетки; 

в) артериальное давление, пульс; 

г) частота сердечных сокращений, частота дыхания. 

 

7. Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе? 

а) сила; 

б) выносливость; 

в) быстрота. 

 

8. Динамометр служит для измерения показателей: 

а) роста; 

б) жизненной емкости легких; 

в) силы воли; 

г) силы кисти. 

 

9. Разучивание сложного двигательного действия следует начинать с освоения: 

а) исходного положения; 

б) основ техники; 

в) подводящих упражнений; 

г) подготовительных упражнений. 

 

10. Бег на спринтерские дистанции развивает: 

а) гибкость; 

б) ловкость; 

в) быстроту; 

г) выносливость. 

 

11. Бег по пересеченной местности называется: 

а) стипль-чез; 

б) марш-бросок; 

в) кросс; 

г) конкур. 

 

12. Размеры баскетбольной площадки составляют: 

а) 9 х 18 м; 

б) 10 х 15 м; 

в) 15 х 30 м; 

г) 15 х 24 м. 

 

13. Продолжительность одной четверти в баскетболе: 

а) 10 мин.; 

б) 15 мин.; 

в) 20 мин.; 

г) 25 мин. 

 

14. Что называется осанкой человека? 



а) привычное положение тела в пространстве; 

б) правильное положение тела в пространстве; 

в) положение тела при движении. 

 

15. Недостаток витаминов в организме человека называется: 

а) авитаминоз; 

б) гиповитаминоз; 

в) гипервитаминоз; 

г) бактериоз. 

 

16. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на… 

а) развитие физических качеств людей; 

б) поддержание высокой работоспособности людей; 

в) подготовку к профессиональной деятельности; 

г) сохранение и улучшение здоровья людей. 

 

17. При появлении во время занятий боли, а также при плохом самочувствии 

а) продолжить занятия со страховкой; 

б) прекратить занятия и сообщить об этом учителю; 

в) уйти с занятия к врачу. 

 

18. При сильном ветре, пониженной температуре разминка должна быть 

а) более интенсивной; 

б) более лёгкой; 

в) обычной. 

 

ВАРИАНТ 2 

1. Олимпиониками в Древней Греции называли: 

а) жителей Олимпии; 

б) участников Олимпийских игр; 

в) победителей Олимпийских игр; 

г) судей Олимпийских игр. 

 

2. Основоположником современных Олимпийских игр является: 

а) ДеметриусВикелас; 

б) А.Д. Бутовский; 

в) Пьер де Кубертен; 

г) Жан-Жак Руссо. 

 

3. Девиз Олимпийских игр: 

а) «Спорт, спорт, спорт!»; 

б) «О спорт! Ты – мир!»; 

в) «Быстрее! Выше! Сильнее!»; 

г) «Быстрее! Выше! Дальше!» 

 

4. Впервые советские спортсмены приняли участие в Олимпийских играх: 

а) в 1948 г.; 

б) в 1952 г.; 

в) в 1956 г.; 

г) в 1960 г. 

 

5. Одним из основных средств физического воспитания является: 

а) физическая нагрузка; 

б) физические упражнения; 

в) физическая тренировка 



г) урок физической культуры. 

 

6. К показателям физического развития относятся: 

а) сила и гибкость; 

б) быстрота и выносливость; 

в) рост и вес; 

г) ловкость и прыгучесть. 

 

7. Под общей физической подготовкой (ОФП) понимают тренировочный процесс, 

направленный: 

а) на формирование правильной осанки; 

б) на гармоническое развитие человека; 

в) на всестороннее развитие физических качеств; 

г) на достижение высоких спортивных результатов. 

 

8. С помощью какого прибора можно измерить силу кисти? 

а) термометр; 

б) динамометр; 

в) барометр. 

 

9. Освоение двигательного действия следует начинать с... 

а) формирования представления об общем смысле данного способа решения двигательной задачи; 

б) выполнения двигательного действия в упрощенной форме и в замедленном темпе; 

в) устранения ошибок при выполнении подготовительных и подводящих упражнений. 

 

10. Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются: 

а) общеразвивающими; 

б) собственно-силовыми; 

в) скоростно-силовыми; 

г) групповыми. 

 

11. С низкого старта бегают: 

а) на короткие дистанции; 

б) на средние дистанции; 

в) на длинные дистанции; 

г) кроссы. 

 

12. Размеры волейбольной площадки составляют: 

а) 6х9 м; 

б) 9х12 м; 

в) 8х16 м; 

г) 9х18 м. 

 

13. В баскетболе запрещены: 

а) игра руками; 

б) игра ногами; 

в) игра под кольцом; 

г) броски в кольцо. 

 

14. Осанкой принято называть … 

а) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение; 

б) привычную позу человека в вертикальном положении; 

в) пружинные характеристики позвоночника и стоп; 

г) силуэт человека. 

 



15. Гиподинамия – это следствие: 

а) понижения двигательной активности человека; 

б) повышения двигательной активности человека; 

в) нехватки витаминов в организме; 

г) чрезмерного питания. 

 

16. Здоровье человека, прежде всего, зависит от … 

а) состояния окружающей среды; 

б) деятельности учреждений здравоохранения; 

в) наследственности; 

г) образа жизни. 

 

17. При получении травмы учеником необходимо сначала: 

а) доставить в больницу; 

б) оказать ему первую помощь; 

в) сообщить администрации; 

г) сообщить родителям. 

 

18. Перед соревнованиями по легкой атлетике разминка должна быть 

а) более интенсивной; 

б) более лёгкой; 

в) обычной; 

г) не надо разминаться, чтобы показать лучший результат. 

 

Критерии оценивания: 

За каждый правильный ответ участнику дается 1 балл. 

100-80 % набранных баллов – «отлично»; 

79-60 % набранных баллов – «хорошо»; 

59-40 % набранных баллов – «удовлетворительно»; 

39% и ниже - «неудовлетворительно». 

 

Бланк контрольной работы 

 

Дата __________________ Школа ___________________ Класс___________________ 

 

Фамилия_____________________________________ 

 

Имя_________________________________________ 

 

Задание 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Ответ 
                

  

 

Ключ ответов: 

Вариант 1 

Задание 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Ответ Б Б В В А Б Б Г Б В В Г А Б А Г Б А 

 

Вариант 2 

Задание 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Ответ В В В Б Б В В Б А В А Г Б Б А Г Б А 

 

 

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным 

материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-



оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания образования и в 

школьный образовательный стандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, 

складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, 

скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает 

направленность и уровни реализуемых образовательных программ. 

Оценка успеваемости по физической культуре в 7— 9 классах производится на общих 

основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень 

соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных 

нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, следует глубже аргументировать 

выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих достижений и 

достижений товарищей. Оценка должна стимулировать активность подростка, интерес к занятиям 

физической культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке 

успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения ученика в 

развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к 

углублению знаний в области физической культуры и ведению здорового образа жизни. 

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической 

культуры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития учащихся с 

разным уровнем двигательных и психических способностей. На занятиях по физической культуре 

следует учитывать интересы и склонности детей. 

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть, за учебный 

год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми 

составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает 

сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность. 

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, 

волейболу, футболу, лыжной подготовке, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, 

полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти 

с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют 

оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную 

деятельность. 

 

 

Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки 

учащихся: 

 знания; 

 техника владения двигательными умениями и навыками; 

 владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность; 

 уровень физической подготовленности учащихся. 

 

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: 

глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным 

случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без 

вызова из строя). 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

За ответ, в котором 

учащийся 

демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности материала; 

логично его излагает, 

За тот же ответ, 

еслив нём 

содержаться 

небольшие 

неточности и 

незначительные 

За ответ, в котором 

отсутствует логическая 

последовательность, имеются 

пробелы в знании материала, 

нет должной аргументации и 

умения использовать знания на 

За 

непонимание и 

не знание 

материала 

программы. 



используя в 

деятельности. 

ошибки. практике. 

 

Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются 

следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, 

комбинированный метод.  

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

За выполнение, в котором, 

движение или отдельные его 

элементы выполнены 

правильно, с соблюдением 

всех требований, без 

ошибок, легко, 

свободно.чётко, уверенно, 

слитно, с отличной осанкой, 

в надлежащем ритме; ученик 

понимает сущность 

движения, его назначение, 

может разобраться в 

движении, объяснить, как 

оно выполняется, и 

продемонстрировать в 

нестандартных условиях; 

может определить и 

исправить ошибки, 

допущенные другим 

учеником; уверенно 

выполняет учебный 

норматив. 

За то же 

выполнение, в 

котором, при 

выполнении ученик 

действует так же, 

как и в предыдущем 

случае, но допустил 

не более двух 

незначительных 

ошибок.  

За выполнение, в 

котором двигательное 

действие в основном 

выполнено правильно, 

но допущена одна 

грубая или несколько 

мелких ошибок, 

приведших к 

скованности движений, 

неуверенности. 

Учащийся не может 

выполнить движение в 

нестандартных и 

сложных в сравнении с 

уроком условиях. 

За выполнение, в 

котором, 

движение или 

отдельные его 

элементы 

выполнены 

неправильно, 

допущено более 

двух 

значительных или 

одна грубая 

ошибка. 

Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 

 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

Учащийся умеет:  

- самостоятельно 

организовать место 

занятий; 

-подбирать средства 

и инвентарь и 

применять их в 

конкретных 

условиях; 

- контролировать 

ход выполнения 

деятельности и 

оценивать итоги. 

Учащийся: 

- организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, лишь 

с незначительной 

помощью; 

- допускает 

незначительные 

ошибки в подборе 

средств; 

- контролирует ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивает итоги. 

Более половины видов 

самостоятельной 

деятельности выполнены с 

помощью учителя или не 

выполняется один из 

пунктов. 

Учащийся не может 

выполнить 

самостоятельно ни 

один из пунктов. 

 

Уровень физической подготовленности учащихся 

 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

Исходный показатель 

соответствует 

высокому уровню 

Исходный 

показатель 

соответствует 

Исходный показатель 

соответствует низкому 

уровню подготовленности и 

Учащийся не 

выполняет 

государственный 



подготовленности, 

предусмотренному 

обязательным 

минимумом 

подготовки и 

программой 

физического 

воспитания, которая 

отвечает требованиям 

государственного 

стандарта и 

обязательного 

минимума содержания 

обучения по 

физической культуре, 

и высокому приросту 

ученика в показателях 

физической 

подготовленности за 

определённый период 

времени. 

среднему уровню 

подготовленности 

и достаточному 

темпу прироста. 

незначительному  приросту. стандарт, нет темпа 

роста показателей 

физической 

подготовленности. 

                                                                                 

        При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста 

результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп 

прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально 

выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание 

учителю для выставления высокой оценки. 

 

 

 


