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Пояснительная записка. 

  Учебный план является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени для проведения 

организованной образовательной деятельности по реализации ОП. 

   Учебный план структурного подразделения «Чистостемский детский сад» построен на 

принципах дифференциации и вариативности,  разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года N 28);  

 Санитарные правила СанПиН 2.3/2.4.3590-20"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения"(утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 года N 32) ;  

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г.Москва); 

 Образовательной программой структурного подразделения «Чистостемский 

детский сад»   

 

        Структурное подразделение «Чистостемский детский сад» является образовательным 

учреждением и осуществляет деятельность по общеобразовательной программе, составленной  

на основе  федеральной образовательной программа дошкольного образования (ФОП ДО) 

         Планирование организованной образовательной деятельности (далее ООД) является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении. 

          Планирование ООД в структурном подразделении «Чистостемский детский сад» 

составлено в соответствии  с общеобразовательной программой дошкольного образования 

(далее –ОП ДО). В структуре планирования ООД выделены две части: основная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 Основная часть ОП ДО представлена: 
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          Программой "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

 учитывает направление ОУ, представлена программами культурных практик:  

- программа «Разговор о правильном питании» М.Безруких, Т.Филлипова 

- программой «Мой Удмуртский край» А.Е. Бородина, Е.А. Николаева 

 

          Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично 

дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

 

          Основными задачами планирования  являются: 

 Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях дошкольного учреждения. 

 Регулирование объема образовательной нагрузки. 

Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через 

планирование организованной образовательной деятельности. 

           Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и 

нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13. 

          Продолжительность организованной образовательной  деятельности для детей   3-го года 

жизни – не более 10 минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не 

более   20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для  детей   7-го года  жизни  

-  не  более  30  минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  

половине  дня  в  младшей  и   средней группах не превышает 30  и  40  минут  соответственно,  

а  в    старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного  на  организованную   образовательную  деятельность,     проводятся динамические 

паузы. Перерывы между  периодами  непрерывной   образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

          Организованная  образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна,  но  не   чаще 2 - 3 раз в 

неделю. Ее  продолжительность  должна  составлять  не   более 25 - 30  минут  в  день.  В  

середине  организованно образовательной деятельности  проводятся динамические паузы. 

          В планирование организованной образовательной деятельности включены пять 

образовательных областей в соответствие с ФГОС ДО, обеспечивающие  познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

воспитанников. 

 

         Общая учебная нагрузка в основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений плана по всем направлениям развития составляет: 

в I младшей группе: 10 ООД (10 мин)  – это составляет 100 мин.. 

во  II младшей группу: 11 ООД  (15 мин)- это составляет 165 мин. 

в средней группе: 11 ООД  (20мин)– это составляет 220 мин 

в старшей группе: 13 ООД(25 мин) – это составляет 325 мин. 

в подготовительной группе: 14 ООД– это составляет 420 мин. 

 

Федеральный компонент сохранен полностью. 

          Данное планирование организованной образовательной деятельности  гарантирует 

подготовку детей к школьному обучению.      
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Планирование образовательной деятельности 
структурного подразделения «Чистостемскнй детский сад» 

на 2023-2024 учебныйтод

Образовательные 
области

Виды образовательной 
деятельности

Возрастная группа
Первая Е 
младшая iv 
1,5-3 года 3

Игорая ( 
падшая г 
-4 года 4

Средняя 
руппа 
1-5 лет

Старшая 
группа 
5-6 лет

Подг. 
группа
6-7 лет

В неделю Е неделю I1 неделю ] В неделю В неделю
Обязательная часть

Познавательное 
развитие

Ознакомление с 
окружающим миром

1 1 1 1 1

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

1 1 1 1 2

Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 1 1
Подготовка к обучению 
грамоте

- - - 1 1

Социально
коммуникативно 
е развитие

В режимные моменты, а также в интеграции с другими ОО в ОД

Художественно
эстетическое 
развитие

Музыка 2 2 2 2 2
Рисование 1 1 1 2 2
Лепка 1 0.5 0,5 0.5 0.5
Аппликация - 0.5 0.5 0.5 0.5
Конструктивно

модельная деятельность
В режимные 
моменты как 
часть НОД

1 1 1 1

Физическое 
развитие

Физкультура в 
помещении

2 2 2 2 2

Физкультура на улице - 1 1 1 1
Итого: 10 11 11 13 14
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Региональный компонент В режимных моментах
Культурная практика «Разговор о 
правильном питании»

В режимных моментах

ИТОГО: 10 11 11 13 14
100 мин. 165 мин 220 мин 325 мин 420 мин

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
Чтение художественной литературы ежедневно
Финансовая грамотность ежедневно
Игровая деятельность ежедневно
Общение при проведении режимных 
моментов

ежедневно

Дежурство, трудовая деятельность ежедневно
Прогулки ежедневно


